Idraet og Friluftsliv, 3. periode

Indholdsplan 2023/2024

Linjens formal

» Ateleven férindsigt i og ger sig erfaringer med naturen og idraettens muligheder for
oplevelser.

» At give eleven forudseetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende
feellesskab gennem samarbejde og fysisk udfoldelse.

e At eleven opnar forstaelse for, hvad en sund krop er og betydningen af at holde den i god
fysisk form, samt maerker sammenhaengen mellem fysisk og mental velvaere

Mal

¢ Eleverne skal udvikle kropslige, idreetslige, sociale og personlige kompetencer.
e Eleverne skal opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til beveegelse.

e Eleverne skal have erfaring med og indsigt i idreettens betydning for sundhed og trivsel samt
i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

¢ Eleverne skal tilegne sig faerdigheder til at feerdes i naturen.
¢ Eleverne skal tilegne sig almen viden om naturen, dens kredslgb og ressourcer.

» Eleverne skal udvikle forudseetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende
feellesskab.

Indhold



P& Idraet- og friluftslivslinjen laegger vi vaegt pé, at udbuddet af aktiviteter er s& alsidigt som
muligt afheengig af &rstiden. Eksempler pa aktiviteter pd linjen kan veere:

Vand: Kano, sup, fiskeri, svemning, vandaktiviteter

lid: Bal, primitiv madlavning, trangia, treekending, svedehytte.

Luft: Klatring, vind og vejret ,kondition, 1. hjeelp, bue og pil.

Jord: Mad, planter, natur, geografi, biologi.

Energi: Mountainbike, rstoffer, naturen som legeplads, o-lgb, formidling, kost og energi.
Paedagogisk praksis

Pa idreet og friluftsholdet arbejder eleverne oftest sammen i teams og oplever fordelene ved og
nedvendigheden af, at kunne samarbejde. Eleverne far lov til at preve deres greenser af, alene og
sammen med andre.

Eleverne kommer til at opleve idreet og friluftslivets gleeder i den naere natur omkring skolen og
pa ture med mulighed for overnatning i det fri. Aktiviteterne felger &rstidernes skifte.

Til det feelles bedste

e Pakke til Klintebjerg Festival

e Vedligehold af friluftsplads samt bélhytte.

¢ Vedligehold af kano og sup’s

¢ Vedligehold af teltudstyr

¢ Vedligeholde vores mountainbikebane og forhindringsbane.

Almene skolefag

Dansk, engelsk og matematik

BLOOMS TAKSONOMI
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Periode

Idreet og Friluftsliv

Fag

Kendskab Gengive
Huske

Dansk - leesning, skriftlig og mundtlig fremstilling.

Alle / Kendskab. Viden.

Alle skal lzese/lytteleesning om f.eks faerdsel og regler i naturen, klatring, vandaktivitet og madlavning, herunder opskrifter.

Nogle / Forstaelse.

Nogle kan genfortaelle/forklare til andre hvad de lige har laest / lytteleest.

Feerre / Anvendelse.

Kan feerdes efter de beskrevne anvisninger i praksis eller anvende dette. Samt videre formidle skriftligt og mundtligt.

Fa / Vurdering. Sammenligning.

Kan korrigere efter eventuelle eendringer som de mader i praksis og skal laese sig til. Kan videre formidle skriftligt og mundtligt.



Fag

Matematik

Alle / Kendskab. Viden.
At have kendskab til regnearterne plus og minus.

At have kendskab til rumfang og areal begreberne.

Nogle / Forstaelse.

At kunne forklare og gengive regnearterne samt forstdelsen for rumfang og areal.

Faerre /| Anvendelse.
At kunne anvende det i helt simple regnestykker.

At kunne anvende det i forhold til nemme beregninger fx. opskrift til madlavning samt kortleere

Fa / Vurdering. Sammenligning.

At kunne udfolde og bruge det leerte i forskellige sammenhaenge - selvstaendigt. Skal kunne rette hinanden, f.eks. vurdere om opmalinger pa
kort er gjort korrekt. Kan passe en opskrift til antallet af personer

Fag

Engelsk

Alle / Kendskab. Viden.

Simpelt ordkendskab inden for fagfaglige ord fra idraets og friluftslivet. Herunder at kunne leese/lyttelaese dem

Nogle / Forstaelse.

At kunne repetere ordene og forstd dem evt. udtale dem korrekt.

Faerre / Anvendelse.
At kunne bruge ordene i en sammenhang og fare en simpel samtale inden for emnet. Skal kunne se og forsta film pa engelsk, men genforteelle
pa dansk.

Fa / Vurdering. Sammenligning.

At kunne bega sig pa engelsk inden for det givhe emne, bade ift. at leese, forstd og snakke det. Kunne bruge og rette andre i deres engelske
sprog. Kan se film pa engelsk og kunne genfortzelle filmen pa engelsk.



Fag
Geografi

Alle / Kendskab. Viden.

Verdens kortet. Verdens havene. Klimaforandringer og istid

Nogle / Forstaelse.

Klimaforandring og konsekvenserne her af.

Faerre [ Anvendelse.

Sortere affald og forholde sig til naturens resurser i en daglig anvendelse. | forhold til beeredygtigheds princip

Fa / Vurdering. Sammenligning.



