Kokken og Sundhed, 3. periode

Indholdsplan 2023/2024

Linjens formal

At preesentere eleven for det brede og positive sundhedsbegreb: "Sundhed er et fuldstaendigt

stadium af fysisk, mentalt og socialt velveere og ikke blot fraveer af sygdom og svaghed" (WHO,
1947).

At give eleven en forstaelse for sine basale og fysiske behov og disses sammenhang med
elevens trivsel pa efterskolen.

At styrke elevens “madmod” og skabe fortaellinger om gleeden ved varieret og god mad sammen
med eleven.

At give eleven bedst muligt udgangspunkt for, at tage vare pa sig selv og sin sundhed ud fra
individuelle styrker og potentialer.

Mal

P& Kgkken og sundhedslinjen skal eleven laere om:
* Madlavning
e Renggring
» Révarekendskab og anvendelse
e Varetagelse af egen sundhed
¢ Kommunikation og samarbejde



Indhold

Linjens mal opnas gennem folgende indhold i undervisningen:
Madlavning: Varm mad, kold mad, mellemméiltider, hygiejne, menuplanlaegning, opskrifter m.m.

Rengering: Daglig rengering af skolens faellesomrader. Handtering af rengeringsmidler.
Arbejdsstillinger, materialer og midler.

Ravarekendskab og anvendelse: Kvalitet og kvantitet, seesonrelevante révarer m.m

Varetagelse af egen sundhed: Personlig hygiejne, “Marslows behovspyramide”, kroppens
forskellige sanser, wellness og afspeending m.m.

Kommunikation og samarbejde. Kommunikationens betydning for trivsel og godt samarbejde.

Padagogisk praksis

Eleverne fordeles fra ugens start pa hhv. Kekken og Sundhed. | kekkenet arbejder vi ud fra en
ugentlig madplan. Eleverne uddeles i omréder i kakkenet. Eleverne har praktiske opgaver, der
passer til det omréde de er tildelt. | sundhed arbejdes der pé to planer: Praktisk fordeles eleverne
pa opgaver/omréder i den ene halvdel af timen og og teoretisk med en temaopdelt
undervisningsplan med vekslende indhold passende til emnet i 3. periode: “Krop & Bevaegelse”.
P& vores linjedag i juni vil vi besege STU Troldkaer i Redding.

Til det feelles bedste

At varetage den daglige madlavning til skolens elever og ansatte, herunder fordele
kokkenopgaver.

At benytte gartneriets grensager og landbrugets ked og dermed bidrage til skolens bzeredygtige
profil.

At varetage forplejning til bne arrangementer pé skolen.

At udarbejde og bakke op om skolens méltidspolitik.

At varetage den daglige rengering af spisesalen og andre feellesomrader, samt ordne skolens
vasketg;.

Almene skolefag

Dansk, matematik og engelsk

BLOOMS TAKSONOMI
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3. Periode
Fag
Dansk

Alle / Kendskab. Viden.

Alle skal lzese/lytte og forsta fx opskrifter, menuplaner, liste over kontaktgrupper ved opdaekning, rengeringsplaner v. vaskevogne, labels ved
rengegringslager.

Alle skal fremstille skriftligt materiale som fx: Seddel til aftensmadsvognen, skilte i forbindelse med markeder, bordkort ved festmiddage.

Nogle / Forstaelse.

Nogle kan beskrive og genforteelle det leeste/ herte, fx bruge egne ord om det de har leert til kontaktleerer eller hjemme.

Faerre / Anvendelse.

Feerre kan anvende det leerte i nye/andre sammenhaenge. Eks. kan en opgave overfares til en anden opgave, altsd genanvende det leerte.

Fa / Vurdering. Sammenligning.

Kan vurdere og traeffe beslutninger i forhold til ny viden.

Kan forholde sig refleksiv til det lzerte, og anvende ny viden i andre I@sningsmuligheder.



Fag

Matematik

Alle / Kendskab. Viden.
Alle skal teelle og addere i forbindelse med opdaeskning i spisesalen, opteelling i lagerholdning.
Alle multiplicere i forbindelse med op- eller nedskalering af opskrifter.
Alle laerer om klokken, for at kunne komme til aftalte opgaver

Alle lzerer matematik, som er knyttet til hverdagens opgaver

Nogle / Forstaelse.

Nogle kan beskrive og genforteelle det lzerte, fx bruge egne ord om det de har lzert til kontaktleerer eller hjiemme.

Faerre / Anvendelse.

Faerre kan anvende det lzerte i nye/andre sammenhasnge.

Fa / Vurdering. Sammenligning.

Kan vurdere og traeffe beslutninger i forhold til den nye viden fx vurdere om én beslutning er bedre end en anden i den praktiske rengering eller
i en madlavningsproces.

Fag

Engelsk

Alle / Kendskab. Viden.

Alle skal lytte til en engelsk tekst

Nogle / Forstaelse.

Nogle kan forstd, hvad teksten handler om og oversaette enkelte ord til dansk.

Feerre / Anvendelse.

Feerre kan forsta tekstens indhold, og bruge gloser fra teksten i nye sammenhaenge.

Fa / Vurdering. Sammenligning.

F& kan lzese teksten flydende, analysere, laese mellem linjerne og forholde sig refleksivt til tekstens indhold.



Fag
Skriv her

Alle / Kendskab. Viden.
Skriv her

Nogle / Forstaelse.

Skriv her

Faerre [ Anvendelse.

Skriv her

Fa / Vurdering. Sammenligning.
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